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CO3HATECJIBHOI'O JOCTHIXKECHHUS YCIIOBEKOM OTHOCHTEIJIBHO yCTOI‘;I‘{HBLIX OTHOLIEHUH MEXIY C06Ol7l,

IInan padoTsl

YTBepxIao
HUPEKTOP LIKOJIBL:
M. XaiipyTnunos
9» aBrycra 2016 r.

no npopHIaKTHKE CyHIHIATLHOI0 OBEJEHHsI CPeAM JeTell H MOJPOCTKOB
B MBOY «Crapouykanunckas OOILl» na 2016-2017 yuedHslii rog.

JIPYTUMU JIFOJIBME U MHPOM B LIEJIOM.
3agaum:

BrisiBenue I[CTeﬁ, HYXIOAIOMUXCA B He3aMeITUTeTFHON TTOMOITH U 3alIUTE, OKazaHue

IE€PBOM 3KCTPEHHOHN TOMOIIH;

Ob6ecnieuenne 6e30IIaCHOCTH peﬁeHKa, CHATHE CTPECCOBOIO COCTOSAHHUA,

Wsyuenne ocobeHHOCTEH TICHXO0JIOTO-IEAArOIHYECKOr0 CTaTyca KaXKa0ro 00yyarmerocs
C UEIBIO CBOEBPEMEHHOHM mpoduinakTukd ¥ S(G(EKTHBHOrO pEIIeHUs mpodieMm,

BO3HHKAIOIIHUX B IICUXUYECCKOM COCTOSHHH, 06HI€HI/II/I, Pa3sBUTHHU U 06y‘I€HI/II/I;

DopMupoBaHKE TIO3UTHBHOTO 00pasa «S1», YHUKaIbHOCTH H HEMOBTOPUMOCTH HE TOIBKO
COOCTBEHHO THYHOCTH, HO ¥ JIPYTUX JIFOIEH.

!

Ne MeponpusTue Cpoku Hcnonnnrenan
HCIOJIHEHHS
1 Obecneyenne KOMIUIEKCHOTO [ICHXOJIOr0- B teuenue roga Knaccusle
IIeJJarOTHIeCKOr0 COIPOBOXKICHHS PYKOBOJHTENH
00yYarOIIHXCsL.
2 IIpoBenenne B yCTaHOBICHHOM ITOPSIKE ITo AIMUHHCTpaLHs
CIENMaIbHBIX IeIarOTHIeCKHX HEOOXOTAMOCTH
paccienoBaHui 110 BceM (aKTaM COBEPIICHHS
TIONBITOK CYHITHA
3 PerynupoBaHue B3aUMOOTHOILCHUM K TTocrostHHO AJIMUHHCTpanus,
KOHGIIUKTHBIX CHTYAllU CPE/IH MKOILHUKOB KJIaCCHBIE
PYKOBOIHUTEIH,
POIHUTENH
4 ITpoBomuTs MpodUIAKTHIECKYIO paboTy C B Tegenue rona 3amaupexTopa no
HCIIOB30BaHUEM YIeOHO-METOUIECKIX VBP, kiacchble
MaTepHaioB PYKOBOJHTENHN
5 | BeisBieHHE ceMel, B KOTOPBIX IPAKTUKYETCS B Teuyenue KiaccHble
JKECTOKoe oOpaleHre ¢ IeTbMH, HaXOIAIIUXCS roma PYKOBOJIMTEIN
B COLHAIBHO OIIACHOM HOJIOKEHHH,
HECOBEPUIEHHOIETHHX IIPOKHUBAIOIIKX B
HeOJIAronoIyYHEIX CEMbBIX
6 IMocewenue cemeit Ha foMy obydaronuxcs, | B Tedenme roma Krnaccuele
HMEIONIHX IpodiieMy B ceMbe. M3yuenue PYKOBOIHUTEN

CEeMEHHBIX OTHOIIIEHUH.





	7
	Индивидуальная работа с обучающимися, находящимися в «группе риска»
	В течение года
	Зам. директора по УВР,                  классные руководители

	8
	Формирование банка данных учащихся, склонных к депрессивным состояниям
	Сентябрь
	Классные руководители

	9
	Оформление информационного стенда, где можно получить психологическую поддержку и медицинскую помощь
	Сентябрь
	библиотекарь

	10
	Выступление на педагогическом совете, родительских собраниях с обзором документов:

- Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера).

- Административный кодекс РФ (ст. 164 «О правах и обязанностях родителей»).
- Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6,8, 16, 27, 28, 29, 30).

- нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их прав.
	Сентябрь-октябрь
	Замдиректор по УВР

	11
	Исследование эмоционально-личностных особенностей учащихся 1,5 классов
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители

	12
	Разработка информационных материалов для педагогов школы по распознаванию фактов суицидального риска, суицидальных признаков и алгоритма действий при их выявлении
	Август
	Замдиректор по УВР

	13
	Выявление признаков социально-психологической дезадаптации среди учащихся
	В течение года
	Классные руководители, родители

	14
	Проведение тематических классных часов, посвященных Всемирному дню психического здоровья (10 октября):
«Как научиться жить без ссор» - 1-4 классы;

«Я – уникальная личность» - 5-6 классы;

«Мир глазами агрессивного человека» - 7-8 классы;

Тренинг «Формирование позитивных жизненных установок» - 9 класс;

Информационный час «Профилактика суицида» для классных руководителей.


	Октябрь
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	15
	Групповая и индивидуальная работа с обучающимися с выявленными признаками социально-психологической дезадаптации, субдепрессии, высокой тревожности
	Согласно тематическому плану; по запросу
	Замдиректор по УВР

	16
	Родительское собрание «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»
	Сентябрь.

Октябрь
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	17
	Информирование родителей и обучающихся о проведении консультаций несовершеннолетних и родителей, оказавшихся в кризисной ситуации
	По необходимости
	Замдиректор по УВР

	18
	Выявление на амбулаторных приемах несовершеннолетних:

- с расстройством личности, с эмоционально-неустойчивым типом поведения, с психическими заболеваниями;

- несовершеннолетних, злоупотребляющих алкоголем, склонных к токсикомании и наркомании;

- несовершеннолетних с суицидальным поведением;


	В течение года
	Замдиректор по УВР, классные руководители, заведующей ФАП

	19
	Анкетирование по программе «Мой выбор»
	Декабрь
	классные руководители

	20
	Классные часы по программе «Мой выбор»:

-«Человек свободного общества»

- «Учимся строить отношения»

- «Мое здоровье»

- «Преступление и наказание» и т.д.
	В течение года
	Классные руководители

	21
	Создание оптимальных педагогических условий для детей с трудностями в обучении
	В течение года
	Классные руководители, учителя-предметники

	22
	Профилактика эмоциональных срывов и перегрузок
	В течение года
	Классные руководители

	23
	Определение уровня тревожности учащихся 4 классов
	Март
	Классные руководители

	24
	Выявление самооценки, уровня тревожности, признаков субдепрессии у учащихся выпускного класса
	Март
	Замдиректор по УВР, классный руководитель

	25
	Подведение итогов профилактической работы, рассмотрение предложений, рекомендаций по данной теме.
	Один раз в полугодие
	Администрация, педагогический коллектив.


